
3.2 การใชพลังงาน 

3.2.1 มาตรการหรือแนวทางการใชไฟฟา 

(1) การสรางความตระหนักในการใชไฟฟา 

 

- มีมาตรการในการประหยัดไฟฟาของสำนักงาน 

ไฟฟาแสงสวาง 

1. เปดไฟฟาแสงสวางเฉพาะดวงท่ีมีการใชงาน และปดเม่ือเลิกใชงาน 

2. เปดมาน มูลี่ หรือฉากบังแสง เพ่ือรับแสงสวางจากธรรมชาติแทนการใชแสงสวางจากหลอดไฟฟา 

เครื่องโปรเจคเตอร 

1. เปดเครื่องโปรเจคเตอรกอนการใชงานไมเกิน 15 นาที และปดทันทีเม่ือเลิกใชงาน 

2. มีการตรวจสอบเม่ือผานเวลาเปดไปแลว 1 ชั่วโมง และปดทันทีหากไมมีการใชงาน 

พัดลม พัดลมดูดอากาศ เครื่องฟอกอากาศ 

1. เปดพัดลม พัดลมดูดอากาศ เครื่องฟอกอากาศ เฉพาะจุดท่ีมีการใชงาน และปดทันทีเม่ือเลิกใชงาน 

2. เปดความแรงท่ีพอเหมาะ ยิ่งแรงยิ่งกินไฟมาก 

เครื่องคอมพิวเตอร 

1. ตั้งระบบประหยัดพลังงานใหเครื่องคอมพิวเตอรปดหนาจอหรือเขาสู Sleep Mode เม่ือไมใชงานเกิน 

30 นาที 

2. ปดเครื่องคอมพิวเตอรกอนกลับบาน 

เครื่องทำน้ำรอน-น้ำเย็น 

1. เปดเครื่องทำน้ำรอน-น้ำเย็นระหวาง 7:00-17:00 น. ในวันทำการ และในชวงท่ีมีการขอใชงานพิเศษ 

กระติกน้ำรอนไฟฟา 

1. เปดใชงานระหวางเวลา 7:00-10:00 น. และ ระหวาง 12:00-14:00 น. ในเวลาทำการปกติ 

2. ใสน้ำใหพอดีกับท่ีตองการใช 

3. หม่ันดูแลรักษาไมใหมีตะกรัน หม่ันตรวจตราดูสายไฟเสมอ 

  



ตูเย็น 

1. เปดตูเย็นใหกวางแตพอดีและปดใหสนิท 

2. ควรหออาหารหรือใสอาหารในกลองปดฝากอนเขาตูเย็นเนื่องจากความชื้นจากอาหารจะทำใหตูเย็น

ทำงานหนัก  

3. ไมควรนำอาหารท่ียังรอนมากเขาตูเย็น  

ไมโครเวฟ 

1. เลือกเวลาการอุนหรือทำอาหารใหเหมาะกับประเภทอาหารและกำลังไฟฟา 

2. ควรนำอาหารจากตูเย็นมาวางพักใหคลายความเย็นกอน ไมควรนำเขาไมโครเวฟในทันที 

3. ทำความสะอาดสม่ำเสมอ 

โทรทัศน 

1. เปดโทรทัศนเฉพาะเม่ือมีการใชงาน และปดทันทีเม่ือเลิกใชงานโดยการปดสวิตช 

เครื่องพิมพ Plotter Laser cutter เครื่องพิมพ 3 มิติ เครื่องมือในหองปฏิบัติการศูนย CBiT 

1. เปดเฉพาะเม่ือมีการใชงาน และปดทันทีเม่ือเลิกใชงาน 

ลิฟต 

1. ลดการใชลิฟตหากข้ึน-ลงเพียงชั้นเดียว 

 





 



- มีการประชาสัมพันธปริมาณการใชไฟฟาเปรียบเทียบกับปกอน 
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(2) การกำหนดเวลาใชไฟฟา เชนเวลาปด-เปด 

เครื่องโปรเจคเตอร 

- เปดเครื่องโปรเจคเตอรกอนการใชงานไมเกิน 15 นาที และปดทันทีเม่ือเลิกใชงาน 

เครื่องทำน้ำรอน-น้ำเย็น 

- เปดเครื่องทำน้ำรอน-น้ำเย็นระหวาง 7:00-17:00 น. ในวันทำการ และในชวงท่ีมีการขอใชงานพิเศษ 

กระติกน้ำรอนไฟฟา 

- เปดใชงานระหวางเวลา 7:00-10:00 น. และ ระหวาง 12:00-14:00 น. ในเวลาทำการปกติ 

 

(3) การใชพลังงานทดแทน 

 

 

 ระบบผลิตไฟฟาพลังงานแสงอาทิตยของคณะสถาปตยกรรมศาสตร 

 ระบบท่ี 1 Polycrystalline silicon ขนาดระบบ 3.12 kW (26 panels@ 120 W) 

 ระบบท่ี 2 This film silicon ขนาดระบบ 4.64 kW (80 panels@58 W) 

 

  



(4) การเปลี่ยนอุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้า 
- เมื่อต้องเปล่ียนหลอดไฟฟ้า จะกำหนดให้ใช้หลอด LED ทดแทน 

 
การเปลี่ยนหลอด LED ห้องพักอาจารย์ภาควิชานวัตกรรมอาคาร และห้องประเสริฐ แสงวชิระภิบาล 

    
 

    
 

- มีแผนการทยอยปรับเปลี่ยนเคร่ืองปรับอากาศท่ีอายุเกิน 15 ปีเป็นเครื่องปรับอากาศรุ่นใหม ่




